


　リフレッシュ健康体操   毎週/2部制 　水元学び交流館　レクホール 2,481 37

　マクラメ編み教室   月1回(第1月曜) 　水元総合SC　地域交流ホールＡ 64 12

　バドミントン   月3回(2〜4週) 　葛美中学校体育館 586 31

　ナイター硬式テニス   月4回 　水元総合SC　テニスコートＡ・Ｂ 623 35

　気　功   月4回 　水元学び交流館　レクホール 1,756 45

　健康吹矢   月4回 　水元総合SC　第１・２会議室 1,116 46

　バウンドテニス   月4回 　水元学び交流館　レクホール 699 47

　スナッグゴルフ   月2回（暑さ対策　8月休会） 　水元総合SC　多目的広場 87 18

　楽しい卓球   月4回 　水元学び交流館　レクホール 533 47

　練功教室   月4回 　水元総合SC　第１・２会議室 1,978 45

　ラケットテニス   月4回 　花の木小学校体育館 198 35

　健康ヨガ   月4回 　水元総合SC　フィットネススタジオ 1,002 46

　イス体操教室   月2回(第2、第4金曜) 　水元学び交流館　視聴覚室 817 24

　はつらつ健康体操   月2回～3回　偶数月2回　　奇数月3回 　金町地区センター 609 30

　スナッグゴルフ   月2回（暑さ対策　8月休会） 　水元総合SC　多目的広場 121 20

　スポーツ(健康)ダーツ   月4回 　水元総合SC　第１・２会議室 892 47

トランポリン　一般   月1回 　水元総合SC　サブアリーナ 18 7

　カローリング   月2回（第1、第3土曜） 　飯塚小学校体育館 71 12

　パワーヨガ   月4回 　水元総合SC　第１・２会議室 1,289 47

　シェイプアップ ウオーキング   月4回 　水元総合SC　第１・２会議室 1,325 47

　現代俳画(水墨画)教室   月1回(第2土曜) 　水元総合SC　第1会議室 67 12

　ボッチャ   月２回 　小合学園・特別支援学校 240 28

　スポーツ太鼓   月2回（第1、第3日曜） 　水元学び交流館　視聴覚室　 149 24

合計 16,721 742

2ー2　アドバンスプログラム

　クラブ Ⅰ 　通年 　水元総合SC　サブアリーナ 207 38

　クラブ Ⅱ 　通年 　水元総合SC　サブアリーナ 204 38

　クラブⅢ 　通年 　水元総合SC　サブアリーナ 225 38

　ジュニア Ⅰ 　3期 　水元総合SC　サブアリーナ 633 38

　ジュニア Ⅱ 　3期 　水元総合SC　サブアリーナ 742 38

　障害者トランポリン教室 　３期 　水元総合SC　サブアリーナ 393 38

　クラブ Ⅰ 　通年 　水元総合SC　サブアリーナ 356 41

　クラブ Ⅱ 　通年 　水元総合SC　サブアリーナ 258 41

　ジュニア Ⅰ 　3期 　水元総合SC　サブアリーナ 722 41

　ジュニア Ⅱ 　3期 　水元総合SC　サブアリーナ 699 41

　一般コース 　通年 　水元総合SC　サブアリーナ 131 41

　キッズファミリーコース 　3期 　水元総合SC　サブアリーナ 738 41

合計 5,308 474

月曜日 　ジュニア育成硬式テニス 　3期 　水元総合SC　テニスコート 740 36

火曜日 　WAKUWAKUジャズダンス 　通年 　水元総合SC　第１・２会議室 159 43

水曜日 　元気体操 　3期 　水元総合SC　サブアリーナ 1,356 39

金曜日 　書道教室 　2期 　水元総合SC　地域交流ホールA 194 22

合計 2,449 140
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2−1　オリジナルプログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

曜 日 オリジナル・プログラム 開催日 会　場
延べ

参加人数
年　度
開催数

　期間：令和7年4月１日～令和8年3月末まで
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開催数
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火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

月曜日

日曜日

曜 日 アドバンスプログラム：トランポリン教室 会　場
延べ

参加人数

年　度
開催数

金曜日

曜 日 アドバンスプログラム 会　場
延べ

参加人数



2ー3　参加型プログラム

  令和7年４月7日～令和8年３月30日 ６期 　柴又学び交流館第四会議室・さくらみち集い交流館 799 42

  令和7年４月4日～令和７年３月27日 ６期 　高砂地区センターホール 846 42

　令和7年5月8日・13日・15日・20日 　水元総合SC　多目的広場 194 4

  令和7年5月29日～令和8年3月26日 　水元学び交流館　第三集会室 77 9

手話入門教室   令和7年5月17日・24日・31日・6月21日・7月12日 　水元総合SC　地域交流ホール全部・会議室 45 5

  令和7年7月27日 　なかよし広場 38 1

  令和7年7月22日・24日・29日・31日 　水元総合SC　アリーナA・Ｂ 272 4

  令和7年7月19日・26日・８月9日 　奥戸総合ＳＣ　弓道場 35 3

  令和7年7月19日・26日・８月2日・9日 　奥戸総合ＳＣ　アーチェリー場 35 4

  令和7年7月19日・26日・８月2日・9日 　水元総合SC　第一武道場 37 4

  令和7年7月26日 　水元総合SC　第二武道場 6 1

  令和7年8月2日 　水元総合SC　第二武道場 7 1

  令和7年8月9日 　水元総合SC　第二武道場 17 1

健康マージャン教室   令和7年4月4日～令和8年3月13日 　西水元地区センター会議室 238 24

  令和8年3月19日 　金町つつみ集い交流館 24 2

  令和8年1月5日・6日 　水元総合SC　第一・第二会議室 21 2

合計 2,691 149

参加型プログラム 会　場
延べ

参加人数
年　度
開催数

はつらつ健康体操柴又（月曜日）

一般社団法人オール水元スポーツクラブ　令和7年度事業報告 ②自主事業　　
　期間：令和7年4月１日～令和8年3月末まで

はつらつ健康体操高砂（金曜日）

ライバルに差をつけろ「ランニングスクール」

折り紙教室

夏休み工作教室　木工

夏休みジュニアランニングスクール

体軸体操シニア・親子　体験会

レベルアップ書き初め教室

夏休みジュニア弓道体験

夏休みジュニアアーチェリー体験

夏休みジュニア合気道体験

夏休みジュニア少林寺拳法体験

夏休みジュニアなぎなた体験

夏休みジュニア剣道体験



区

分

　令和7年6月7日・10月10日 　東水元小学校　校庭 94 2 区

　令和7年7月5日 　飯塚小学校　校庭 70 1 区

　幸田小学校　陸上教室（ハードル走） ６年生111名・５年生116名 　令和7年9月10日・10月7日 　幸田小学校　校庭 227 2 区

　令和7年9月5日 　花の木小学校　校庭・体育館 109 1 区

　令和7年9月8日・9月9日 　原田小学校　校庭・体育館 152 2 区

　令和7年9月11日・9月18日 　半田小学校　体育館 210 2 区

　令和7年11月26日 　末広小学校　校庭・体育館 61 1 区

1,127 13

　特別支援学級連携事業

　葛美中学校支援学級トランポリン 　月曜日　 　水元総合SC　サブアリーナ 231 10 区

　令和7年4月11日～令和8年3月13日 　水元総合SC　サブアリーナ 329 20 区

　ゆったり体操教室 　令和7年4月11日～令和8年3月27日 　金町地区センターホール 934 30 区

　令和7年4月14日～令和8年3月30日 　水元総合SC会議室 471 39 区

　夏休みジュニア運動苦手克服プログラム 　令和8年8月22日・27日・29日 　水元総合ＳＣ　サブアリーナ 153 3 区

   令和7年5月29日 　東京大学編 29 1 区

  令和7年11月13日 　旧古河庭園・飛鳥山編 26 1 区

　令和8年2月26日 　上野公園編 32 1 区

　令和7年12月7日 　水元総合ＳＣ メイン・サブアリーナ 164 1 区

合計 2,138 96

区

分

　シニア振興事業グラウンド・ゴルフ大会 　令和7年10月15日 　水元総合ＳＣ　多目的広場 269 1 都

　令和7年10月26日 　水元総合SCアリーナ・多目的広場 253 1 都

　シニア振興事業ふれあい輪投げ大会 　令和8年2月20日 　水元総合ＳＣアリーナA・Ｂ 35 1 都

合計 557 3

開催日 会場 協力者数
開催
数

区分

　令和7年5月11日・ 　水元総スポ　多目的広場 6 1 地域

　令和7年6月1日　 　奥戸総スポ大体育室 10 1 区

　令和7年6月15日 　水元公園 10 1 地域

　令和7年7月27日 　都立小合学園第一体育館 1 1 地域

　奥戸総スポ　陸上競技場 19 1 区

　水元総合スポ　アリーナ 10 1 区

　令和7年11月2日 　旧小谷野小学校　 1 1 協力

　令和7年11月15日・16日 　水元学び交流館 4 1 地域

　令和7年11月23日 　水元清掃工場 6 1 地域

　令和8年１月14日 　川千家 0 1 地域

　令和8年２月22日 　都立小合学園第一体育館 1 1 地域

　令和8年3月8日 　堀切荒川河川敷 6 1 区

　令和8年3月15日 　旧小谷野小学校　 1 1 協力

合計 75 13

延べ
参加人数

開催
数

　期間：令和7年4月１日～令和8年3月末まで

一般社団法人オール水元スポーツクラブ　令和7年度事業報告 ③収益事業の部

3ー1　葛飾区協働（受託）事業                                                                         　　　　　　　　  開催日 会場
延べ
参加
人数

開催
数

　学校連携事業

　花の木小学校　陸上教室（ハードル）６年生109名

　令和7年9月16日・9月22日 　水元小学校　体育館 204 2

　東水元小学校　陸上教室(短距離・ハードル)６年生48名・46名

　水元小学校　陸上教室(陸上・ハードル走)6年生102名・102名 区

　障がい者トランポリン教室

　パラスポーツ　一般開放事業

　飯塚小学校　陸上教室（短距離）６年生　70名

　教室・講座他事業

　原田小学校　陸上教室（短距離ハードル）6年生85名・５年生67名

　半田小学校　陸上競技（短距離）６年生105名・105名

　末広小学校　陸上教室（短距離）　４年生　61名

　こやのエンジョイくらぶさくらフェスタ

　こやのエンジョイくらぶスポーツフェスタ

　水元公園菖蒲まつり協賛（シェイプアップ）

　小学生ミニバスケットボール交流会（夏季）

　小学生ミニバスケットボール交流会（冬季）

　水元学び交流館わくわく祭り（バウンドテニス・迎え太鼓）

開催日 会場

　かつしかふれあいＲＵＮフェスタ2026

3ー3　イベント・協力事業・その他

　西水元地域グラウンド・ゴルフ大会

　かつしかスポーツフェスティバル2025　 　令和7年10月13日　

3ー2　東京都スポーツ文化事業団/都体協（助成）事業

　都民参加事業ふれあいフェスタ

　第12回葛飾区トランポリン交流大会

　都内名所巡りウォーキングⅡ期

　都内名所巡りウォーキングⅠ期

　都内名所巡りウォーキングⅢ期

　西水元地区連合町会新年懇親会

　レクリェーションスポーツ体験会（バルーン・吹矢）

　水元清掃工場フリーマーケット
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