
かつしか地域スポーツクラブ認定２号

9月11日(金)・18日(金)・25日(金）
10月2日(金)・9日(金)・16日(金)・23日(金)
午後１時３０分～２時３０分

全７回
葛飾区高砂地区センター・ホール
１２５－００５２
葛飾区高砂３－１－３９
一般
３０人（定員を超えた場合は抽選とします。）

初日に集金いたします。
汗拭きタオル・水分補給の水筒持ち物  ：

一般社団法人オール水元スポーツクラブ

日   程　:

時   間  ：
回　数  ：
会   場  ：

対   象  ：
定   員  ：
参加費  ： ￥３，５００円（保険料込み)

住所 氏名

申込み方法： 下記申込書提出またはＦＡＸまたは往復はがきにてお申込みください。

締め切り 令和８年８月３1日（月）
※

令和８年度 第３期高砂会場申込書
フリガナ

氏名 緊急連絡先

生年月日 歳 住所

電話番号 電話番号

★申込み ・ 問い合わせ★
〒125-0032葛飾区水元１－２３－１ 水元総合スポーツセンター体育館１Ｆ

一般社団法人 オール水元スポーツクラブ
ＴＥＬ０３－５８７６－９１８８ ・ ＦＡＸ０３－５８７６－９１８９

http://all-mizumoto-sc.jp/ クラブハウス開設日時：月曜日～土曜日 午前１０：００～12：００

午後 １：００～ ５：００

高砂会場

令和８年度 ３期

はつらつ健康体操

申込日 令和８年 月 日

https://www.all-mizumoto-sc.jp/entry_haturatu_takasago



