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２０２３年（令和５年）年頭のご挨拶 理事長　植草久利

第９回トランポリン交流大会

障がい者や健常者も含め１７５人の参加申し込みで、当日はコロナ感染対策を施して実施しました。

令和４年度の主な行事 今年度は12月まで主要な行事を実施することが出来ました。

定期総会 水元総合スポーツセンター会議室で開催

葛飾菖蒲まつりに｟気功｠で会員の皆様が参加されました

評議員会

夏休み小学生対象のプログラム３種目を設定。
・ 合気道お試し教室
・ ジュニアランニング教室
・ スナッグゴルフでゴルフを楽しく学ぼう

シニアふれあいグラウンド・ゴルフ大会

ふれあいフェスタ２０２２

第９回葛飾区トランポリン交流大会

 No.1４号

７月～８月

令和4年12月4日

クラブだより

2022年4月28日

10月19日

10月30日

12月4日

6月19日

6月22日

明けましておめでとうございます。

新年のスタートにあたり、会員の皆様に年頭のご挨拶を申し上げます。

ご家族ともども、新たな抱負と目標を心に新年をお迎えの事とお慶び申し上げます。

昨年一年を振り返ってみますと、クラブ運営にコロナウイルス感染が多少の影響は有りましたが、

総じていえば大きな事故も無く無難に活動出来た一年だったと感じております。これも偏に会員皆様

のご理解と、ご協力の賜物と感謝しております。

この様な状況の中、クラブとして、新たな取り組みで子供を対象に武道体験会として合気道を実施し礼儀作法

を身に付け、今後に繋がると感じました。また、会員さんの中には、外部大会に出場して活躍した方もおり、

クラブでの活動が徐々に花開いて来たのかと誇りに思っております。更に、区制90周年記念式典において、

協働街づくり特別表彰も受賞させて頂きました事も合わせてご報告致します。

迎えた今年卯年もまだまだ予断を許さない状況は続くと思いますが、皆さんの創意工夫を頂戴しながら、安全

に進めて参りたいと思っています。中学校運動部活動の地域移行への助走が始まり、先が見えない中では

有りますが、クラブとしても他人事ではなく検討を進める時期となって来ます。 明るく、楽しく、元気よく活動

する事が理想です。 笑顔の無い職場からは良いアイデアは無く、良い仕事に繋がりません。

会員皆様のご家族共々のご健勝とご活躍をご祈念申し上げ挨拶とさせて頂きます。

今年度も引き続き宜しくお願い致します。



令和4年度は小学生向け夏休み限定プログラムを設定しました

・ 合気道お試し教室 ７月２３日（土）～８月２７日（土）　全５回

・ ジュニアランニングスクール（区・協働事業） ７月２５日（月)～８月４日（木）　  全６回

・ スナッグゴルフでゴルフを楽しく学ぼう ７月２７日（水)～８月31日（水）　全５回

合気道お試し教室礼に始まり礼に終わる 水元総合スポーツセンター第一武道場

日程　７月２３日・３０日・８月６日・２０日･２７日（土）

初めての正座と挨拶

ジュニアランニングスクール 水元総合スポーツセンター多目的広場

日程 ７月２５日・２６日・２８日・８月１日・２日・４日・（後半の部予備日１６日使用）
走り方の基本を習って　０．１秒でも早く走れるようにプロのコーチの指導で

最終日のスタートの良い姿勢初日のランニングフォーム

最終日の挨拶　良くなったかな？

手のつき方がﾊﾞﾗﾊﾞﾗ

腕の振り方や足の運びが？ スタートの姿勢が良くなった



スナッグゴルフでゴルフを楽しく学ぼう 水元総合スポーツセンター多目的広場

日程 ７月２７日・８月５日・１０日・２４日・３１日
ゴルフのアイアン（ランチャー）とパタ―（ローラー）を使ってプレーする　ゴルフ入門コース。

定期総会
新型コロナウィルス感染の規制が

緩和されスポーツセンター会議室で

審議・決定されました。

葛飾菖蒲まつり　気功の皆様出演

菖蒲まつりに来場された一般の方も気功を

体験され一緒に体を動かしていました。

評議員会

ナイスショット＊最終日にはホールインワンも出ました。

令和4年6月19日

前年度（令和３年）のオリジナルプログラム・アドバンスプログラム・参加型プログラムや都補助金
事業・区受託事業などの事業報告がされ、今後の運営に生かされように評議員会で話合いをし
ました。

令和4年6月22日

令和4年4月28日



『クラブナンバーワン長寿者　袖山秀雄さんの紹介』

写真

*

・

・
・

今年度の賛助会員名

1 16 大山　安久様
17 峯岸　伸一様
18 鈴木　秀雄様

3 19 高嶋　博様
4 20
5 21 浅坂　和夫様
6 22 峯岸　伸一様
7 23 鈴木　秀雄様
8 24 飯塚小学校　校長 齋藤　重雄様
9 25 水元小学校　校長 加藤　信幸様
10 26 東水元小学校　校長 小野寺　庸介様

11 27 星埜　京子様
12 28 峯岸　伸一様
13 29 井上　利一様

14 30 石田　栄司様
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編集後記
新型コロナウィルスによる感染予防のため運動不足になりがちでしたが少しづつ活動が出来るようになり
オール水元スポーツクラブも会員が徐々に増えつつあるようです。今後も情報提供につとめます。
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東京都葛飾区水元１－２３－１（水元総合スポーツセンター体育館１F）

電話０３－５８７６－９１８８ Fax０３－５８７６－９１８９
クラブハウスの開設日・時月～土（祝日開設）午前１０～１２時・午後１時～５時

日曜日のみ休み・第二水曜日は体育館全体が休み

ホームページアドレス  all-mizumoto-sc.jp/

メールアドレス all-mizumoto_2010@major.ocn.ne.jp
＊アンダーバー

   オール水元スポーツクラブ

＊今季も多数のご支援を頂きありがとうございます。
クラブ運営に大切に利用させていただきます、今後共ご協力・ご支援のほど宜しくお願いします。

青少年育成西水元地区委員会 会長

東水元２丁目仲町町会　会長 中田　泉様 水元自治町会連合会　会長

西水元猿西町会　会長

葛飾オリーブ支部 手嶋　文子様 まかれほバンド代表

飯塚小学校

幸田小学校

    クラブ紹介ＱＲｺｰﾄﾞ

株式会社　美段 峯岸　伸一様 こやのエンジョイくらぶ
プリントすずや 鈴木　豊様 東京ｽﾏｲﾙ農業協同組合水元支店　支店長

東京ｽﾏｲﾙ農業協同組合水元支店 支店長 浅坂　和夫様 オール水元スポーツクラブ　相談役

水元小学校 原田小学校　校長

大畑　廣行様 幸田小学校　校長

西水元団地自治会　元会長 宇佐美　正治様 西水元自治町会連合町会　会長
青少年育成西水元地区委員会 会長
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オール水元スポーツクラブ　監事

葛飾区スポーツウェルネス吹矢
協会　花しょうぶ葛飾支部

宮本　克巳様

オール水元スポーツクラブの最長寿者である袖山秀雄さんが健康の秘訣
は何かと聞かれ、可能な限りプログラム【健康吹き矢・ダーツ・スナッグゴ
ルフ・カローリング・ボッチャ】等に参加して体を動かす努力をされている
そうです。

　今後も大いに活動していただき１００才、それ以上を目指して他の会員の
目標になって頂けるように元気でいていただきたいと思います。

水元中之橋町会　会長 井上　利一様

オール水元スポーツクラブ　監事西水元飯塚新町会　会長 岡村　美代子様

たんぽぽの会 野口　実様
幸田小学校　PTA会長 中島　秀幸様

氏　　名

オール水元スポーツクラブの紹介
葛飾区内で２番目に設立されたオール水元スポーツクラブは、地域周辺住民の健康増進・
体力維持・仲間作りのためにつくられたスポーツクラブです。

水元総合スポーツセンターの各施設や周辺の小学校･中学校･学び交流館等近隣の会場を活用
して、種々のプログラムを用意して皆様のご期待に応えたいと思います。

地域にある都立学校等でスポーツの体験会を開催し振興を図っております。

新型コロナウィルスの影響で運動不足になりがちですが、ご近所の方、お知り合いの方を
お誘い合わせの上、オール水元スポーツクラブで体力維持に努力してみませんか、スタッ
フ一同心からお待ちしております。

・

町会・会社・団体名等 氏　　名 町会・会社・団体名等

+


