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新年あけましておめでとうございます。

　

　

　

クラブだより

昨年は予想外に上手くいったプログラムがありました。

受託事業の「５月２９日の都内名所巡り東京大学巡りウォーキング」募集２０名に１００名の申し

込みがあり、企画がヒットした好事例だと思いました。

新規の「運動苦手克服プログラム」も区内全域からの申し込みが有り、広報かつしかの影響力

を実感しました。又、葛飾区スポーツフェスティバル、都シニアスポーツ振興事業の「ふれあいグ

ラウンド・ゴルフ大会」、都民参加事業「ふれあいフェスタ」、区受託事業「トランポリン交流大会」

は皆様の協力のおかげさまで成功裏に終えた事は非常に良かったと思います。大変ありがとう

ございました。感謝申し上げます。

さて、令和８年度は新しい受託事業の企画が有ります。金町駅南口にある「カナマチぷらっ

と」を使わせていただくことになり、「体軸体操」や新たな企画などを予定中です。

受託シニア事業として、都内大学の構内はもとより付随する大学の博物館・美術館などを見

学する「大学巡りウォーキング」を考えています。

また、秋のふれあいフェスタにつきましては「綱引き大会」 「大玉転がし競争」 「玉入れ競争」

など、地域と協力し地域対抗戦（水元地区・西水元地区）を提案したいと思います。

都シニア振興事業のグラウンド・ゴルフ大会のほかに「輪投げ大会」も企画中です。

会員の皆さんも、楽しい企画を提案していただけますでしょうか！

一緒に実現し楽しい一年にしたいです。よろしくお願いいたします。

皆さま、こんにちは。オール水元スポーツクラブ事務局の永田理沙です。昨年の５月より事務局

の仲間に入れていただき、約８ケ月が経ちました。その間、事務局の仕事を教えてもらいながら、

いくつかのイベントやチラシの制作などにも携わらせていただきました。

オール水元スポーツクラブとの出会いは、１０年ほど前に参加した「健康ヨガ」でした。出産、育児

の過程で、退会することになりましたが、その後は子どもたちと共にトランポリンに参加しました。

子どもたちは現在もトランポリンの練習を継続しており、また義母も「健康マージャン教室」等に

楽しく参加しています。

クラブハウスでは、プログラムに参加されているみなさんの笑顔に、いつも元気をもらってい

ます。そんな皆さんの活動を少しでも支えることができるように、また、「健康づくり」「仲間づく

り」「活力づくり」に貢献できるように、尽力させて頂きます。引き続きよろしくお願い申し上げま

す。

事務局 永田 理沙



令和７年４月から１２月までの主な行事

R7年４月２日（水）　新年度最初の理事会

新年度に向けての準備　総会準備（退任理事と新体制など）

工藤　宜　新理事長体制

・ ４月２３日（水） 第１３回総会

前年度総括と次年度事業等オール水元スポーツクラブの方針を決定

・ 都内名所めぐりウォーキング　

東京大学構内と安田講堂など

・ ７月～８月夏休みにかけて
ジュニア体験教室 武道や木工教室など

運動苦手克服プログラム

・ １０月１３日（月・祭）葛飾スポーツフェスタ2025
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・ １０月１５日（水） シニア振興事業

ふれあいグラウンド・ゴルフ大会

・ １０月２６日（日） 都民参加型事業

ふれあいフェスタ２０２５

当日は雨の為、水元総合スポーツセンターアリーナで行いました。

・ １１月１３日（木）　都内名所めぐりウォーキング

旧古河庭園～飛鳥山 駒込駅集合後旧古河庭園

・ １2月７日（日）　第12回トランポリン交流大会 水元総合スポーツセンターアリーナ
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・

会員＝オリジナルプログラム 別費用プログラム＝トランポリン、ジュニア育成テニス教室他

参加型プログラム＝はつらつ健康体操、夏休みこども向けﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ他

葛飾区協働（受託）事業　　学校連携事業（近隣９小学校のスポーツ教室）　トランポリン交流大会等

東京都スポーツ協会（助成）事業　　ふれあいグラウンド・ゴルフ大会、ふれあいフェスタ2025　他

イベント事業　　　菖蒲まつり、わくわくまつり，かつしかRUNフェスタ、西水元地区各行事協力

その他　　地域貢献事業、　スポーツ用品等の販売　

2025.2.23～＞2025.12.７現在
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・ 水元総合スポーツセンターの各施設や周辺の小学校･中学校･学び交流館等近隣の施設や会場を活用
し、種々のプログラムを用意して皆様のご期待に応えたいと思います。

オール水元スポーツクラブの紹介

・ オール水元スポーツクラブは、地域周辺住民の健康増進・体力維持・仲間作りを目的に葛飾区で２番
目に設立された地域密着のスポーツクラブです。

水元スタードリームス（ﾐﾆﾊﾞｽｹ）

三郷シューティングスターズ

ブルーウィングス

東水元２丁目仲町町会 中田　泉様

工藤喜久治様

田中　博様

西水元地区民生委員児童委員協議会

鈴木　秀雄様

青少年育成西水元地区委員会

吉田　孝之様

たんぽぽの会（GG）

オール水元スポーツクラブ監事

西水元飯塚新町会　町会長

田村　尊様

オール水元スポーツクラブ監事

幸田小学校　校長

幸田小学校　校長

岡村　明様

葛飾区青少年育成西水元地区委員会

内山潤一郎様亀有信用金庫　飯塚支店支店長

JA東京スマイル　水元支店支店長 吉田　孝之様

峯岸　伸一様

水元飯塚町会

佐々田俊介様水元小学校　校長

大畑　廣行様西水元猿西町会会長

岡村美代子様

井上　利一様

今年度の賛助会員名

町会・会社・団体名等 お名前 町会・会社・団体名等 お名前

主
な
内
容

 2023年10月に文部科学省から❝生涯スポーツ優良団体❞として表彰を受けました。

峯岸　伸一様

新理事長体制でスタートし８ケ月順調に運営され、新しいスタッフの加入もありクラブハウス内
も若返り、明るいスポーツクラブになっております。

JA東京スマイル　水元支店支店長

鈴木　秀雄様

水元クラブ（ﾐﾆﾊﾞｽｹ）

レインボークラブ（ﾐﾆﾊﾞｽｹ）
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3

スタードリームス水元

飯塚ビートル（ﾐﾆﾊﾞｽｹ）

葛飾オリーブ支部（吹き矢）

岡村美代子様西水元飯塚新町会　町会長

水元小学校　校長

杉田　善明様

佐々田俊介様

葛美中学校　校長

田中　博様

花しょうぶ葛飾支部（吹き矢）
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