
11月クラブイベント・《都民参加事業》

スポーツ
ふれあい体験ゾーン

オープニング
プログラム

●誰でも楽しめるスポーツ体験!!
◎10時～12時30分 アリーナ　

★大きく跳んでみよう!!：トランポリン
★スペシャルオリンピックス種目：フロアホッケー

★みんなで楽しめます：バドミントン
★ファミリーゾーン幼児器具運動・軽器具スポーツ

◎13時～15時 アリーナ　
★走らない!!ぶつからない!!：ウォーキング・サッカー

★パラリンピック正式種目：ボッチャ
★健康ダーツ/ 健康吹矢　★スポーツ剣玉体験

★ファミリーゾーン
幼児器具運動・軽器具スポーツ

和み処&ギャラリー
◎10時～15時 地域交流ホール

●一緒に創ろう 折り紙 / マクラメ編み
●水元小合学園生徒による "おもてなし"

●クラブ会員による作品展示コーナー
●マジック(手品)コーナー ●バルーンアート
●高齢者総合相談センター水元・相談コーナー

この「ふれあいフェスタ2019」は公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。

《参加費無料》みんなで誘って参加しよう!!

 開会式 ◎9時20分～9時50分 ABアリーナ　
●ヒップホップダンス披露 :きさらぎJr.
●歌声mizumotoによる”区歌斉唱”

●日時：11月10日(日) 9時20分～15時30分　●会場：　飾区水元総合スポーツセンター

※1、和み処での茶菓提供及び販売店物販は有料です。
※2、水元総合スポーツセンター主催プログラムはイベント対象外です。
※3、諸事情によりプログラム内容が変更される場合はご容赦ください。
※4、一部プログラムでは危険防止の為、参加年齢の制限がございます。
※5、アリーナでのプログラム参加には体育館用上履きが必要です。

主催：一般社団法人オール水元スポーツクラブ
協力：　飾区教育委員会　　都立水元小合学園

後援：水元自治町会連合会　西水元地区自治町会連合会
　　　

抽選会◎15時～15時30分
 ABアリーナ

令和も新しい仲間づくりへ!!
誰でも、いつでも、楽しめるスポーツがここにあります!!

《模擬店》※売り切れ次第終了
ポップコーン・花の販売・縁日屋台

きさらぎバザール　etc

ふれあい広場ゾーン
◎10時～15時　体育館横広場 

　　　　　　　　　　★大縄跳びにチャレンジ

★スナッグゴルフ
★ストラックアウト
★スポーツ輪投げ
★フラダンス演舞

★ディスクゴルフ
★ベーゴマで遊ぼう！

オール水元スポーツクラブは
令和2年に設立10周年を迎えます。 　飾区スポーツ推進委員協議会

友達、ご家族誘って12人一組でご参加ください。構成は男女、年齢問いません。

★模擬店販売
※売り切れ次第終了

※売り切れ次第終了




