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（一社）オ ー ル水元スポー ツクラブ

夏休み

ャレンジ特集
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苦手克服プログラム

ハー--雷：塁二｝ヤだなぁ

苦手克服への道正しい身体の使い方を学べば運動が好きになる！

1 日目 8/190

姿勢チェック

体幹とバランス

■■■ 2 日目 8/21@

ジャンプダッシュ
を鍛える

3 日目 8/260

素早い切り返しと

反応速度を高める
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9:?9トー一

4 日目 8/28@総合演習

複雑な動きを

軽やかにこなす

8月1 99 ・21 含 •261·28含
低学年の部（小学 1~3年生） 9:00~9:55 定員20名
高学年の部（小学4~6 年生） 10:00~10:55 定員20名
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応募者が多数の場合は、 抽選とさせていただきます。

水元総合スポー ツセンタ ー体育館

2Fサブアリ ー ナ ぉ申込はこちら
6,000 円（全4 回分） お申込は7月 21日⑫まで

〇璽9 （一社）オ ー ル水元スポー ツクラブ
fl 03-5876-9188 

〒125-0032 葛飾区水元 1-23-1

水元総合スポー ツセンタ 一体育館lF

※動きやすい服装でこ参加ください。

※室内用運動靴、外履きを入れるビニ ール袋、飲み物、タオルをお持ちください。

闘

株式会社懐刀指導

身体の機能改善とパ

フォ ーマンス向上を

後押しするフィジカル
サポー トカンパニ ー

女子バスケットボー

ル日本代表のスポー ツ
パフォ ー マンスコ ー チ
も務める。

https://www.all-mizumoto-sc.jp/entry_kokuhuku/



