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n1 早く走るために！

.U Iアテネオリンピック400mリレー 4 位
9,9!,ill，"'のアスリー トが率いる「0.01 SPRINT PROJECT」が指導

7月 21言 •23含・ 28胄 •30含
ょ ー

低学年の部（小学1~3年生） 9:00~9:55 定員40名

高学年の部（小学 4~6 年生） 10:00~10:55 定員 40名

ー水元総合スポーツセンタ一体育館
2F アリーナA·B

．霞· 6,000円（全4 回分）
※動きやすい服装でご参加ください。
※室内用運動靴、外履きを入れるピニー ル袋、飲み物、 お申込はこちら

タオルをお持ちください。 お申込は7月1080まで
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https://www.all-mizumoto-sc.jp/entry_j_run/

